Medvehagyma tarak Kisgyon Természetbarat Telepyiéien

A Fejér Megyei Természetbarat Szovetség, és kerengezete (Vizivarosi Lakotelepi Sport
Egyesllets a Pentele Természetjaré Egyesiilet) 2012. ap8idra a négynapos tinnep els
napjara medvehagyma turakat hirdetett meg, az ghsriilletve Eurépaban egyeduilallé
Kisgyoni természetbarat telep (egy helyen 12 kiddsar talalhatd) kérnyékeére.

A résztvevk két tura, egy rovidebb 5 km, és egy hosszabbrhi2k&zil vélaszthattak. A
talalkozé helye a Kisgyoni Bakancsos Biifé volt.

A két egyesilet képzett turavezieel innen indultak a vezetett tarak. A tdra telrévid
ismertet hangzott el a medvehagyma hazaif@idulasi helyekrl, a medvehagyma élettani
hatasairdl, illetve a kultarélt, kimékzedésn.

A meghirdetett indulasi id el tt mar szép szdmban gyllekeztek a résztvewaz orszag
szamos teriletél. A gyerekekt| a nyugdijasokig minden korosztaly képviselteti@gat. A 8
orai indulasra érkeknek a bufé melletti réten még harmatos volt,ale a napsugarak hamar
felszaritottak a reggeli harmatot. Nem csal6dataiza tara mellett dontétt ezen a csodalatos
napsutéses napon.

A rovidebb tdra a kisgyéni teledra Banyasz emlékmérintése utan az aszfaltozott Gton,
majd a piros sdv, (itt szedték a medvehagymat) mpefs kereszt jelzésen haladt, az Erdei
Szentélyig. Az elhelyezett padoknal révid pihdvetkezett, ahol az Gtravald szendvicsek
elfogyasztasra kerUItek _

R6vid pihen az Erdei Szentélynél

Innen tovabbindultak a tirdzok a Pentele TE. Kiddsizhoz.

A hosszabb tdra a kisgyoni telepa Banyasz emlékmérintése utdn az orszagos keéktura
Gtvonalan Erdei Szentély, geoldgiai feltaras, kékomszogon a Karoly lak felé, majd onnan
a piros sav jelzésen, Hamuhaz, és CS|kI|ng va'c(rpmhen medvehagyma szedés).

Pihen , és medvehagyma szedés a C
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Egy kis pihen utan tovabbhaladtak a Banyasz emlékénintése utan a végcélhoz a Pentele

TE. Kulcsos hazéhoz.

A Pentele TE. tagjai az egész dél#t szorgos munkaval toltétték, hogy a tarardl
visszaérkezket medvehagymas ételek kostolasara invitaljak.déinki talalhatott a kedvére
valo ételt, volt medvehagyma krémleves, piritosyean pestd, kifli karikakon tlrokrém,

maflatti, medvehagymas langos, és pogéacsa.

A megteritett kinal6é asztal.

Minden résztvev kinyomtatott formaban magaval vihette a receptdieqgy otthon is el tudja
késziteni a finom, és egészséges, kedvére valéehagdymas finomsagokat.
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Az ételek kostolasa utan mindenki még sokaig efitt a Pentele TE. szépen parkositott
udvarén elhelyezett asztaloknal, padokndl, illet\&sgyoni Természetbarat Telep kilénboz
részein.

A sikerre, és a résztvek visszajelzéseire tekintettel, hagyomanyt kivantedemteni, és
minden évben (jowe, két napos rendezvéenyként) megtartani a medyeraglrakat.

Csontosné Koébor Zsuzsanna
Pentele TE elndk
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