Medvehagyma tirdk Kisgyon Természetbardt Telep kornyékén

A Fejér Megyei Természetbardt Szovetség, és két tagszervezete (Vizivarosi Lakotelepi Sport
Egyesiilet és a Pentele Természetjar6 Egyesiilet) 2012. aprilis 28-4ra a négynapos iinnep elsd
napjara medvehagyma turdkat hirdetett meg, az orszdgban, illetve Eur6pdaban egyediildllé
Kisgyoni természetbardt telep (egy helyen 12 kulcsos haz taldlhatd) kornyékére.

A résztvevok két tura, egy rovidebb 5 km, és egy hosszabb 12 km koziil vélaszthattak. A
taldlkozo helye a Kisgydéni Bakancsos Biifé volt.

A két egyesiilet képzett turavezetdivel innen indultak a vezetett tirdk. A tdra eldtt rovid
ismertetd hangzott el a medvehagyma hazai el6fordulasi helyekrdl, a medvehagyma élettani
hatasairol, illetve a kultdralt, kimélo szedésrol.

A meghirdetett induldsi id6 el6tt mar sz€p szdmban gylilekeztek a résztvevok, az orszag
szamos teriiletérdl. A gyerekektdl a nyugdijasokig minden korosztdly képviseltette magat. A 8
orai indulasra érkezOknek a biifé melletti réten még harmatos volt a fii, de a napsugarak hamar
felszaritottdk a reggeli harmatot. Nem csalddott az, aki a tdra mellett dontott ezen a csoddlatos
napsiitéses napon.

A rovidebb tira a kisgyoni teleprél a Banydsz emlékmil érintése utdn az aszfaltozott dton,
majd a piros sdv, (itt szedték a medvehagymdt) majd piros kereszt jelzésen haladt, az Erdei
Szentélyig. Az elhelyezett padokndl rovid pihend kovetkezett, ahol az ttravalé szendvicsek
elfogyasztasra keriiltek.
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Rovid pihent az Erdei Szentélynél

Innen tovédbbindultak a tirdzok a Pentele TE. Kulcsos hdzhoz.
A hosszabb tira a kisgyoni teleprol a Banydsz emlékmi érintése utdn az orszdgos kéktira
utvonaldn Erdei Szentély, geoldgiai feltards, kék haromszogon a Kéroly lak felé, majd onnan

a piros sdv jelzésen, Hamuhdz, és Csikling vér (révid pihend, medvehagyma szed€s).
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Pih6, és medvehagyma szedés a Csﬂ&ing vérnal
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Egy kis pihend utdn tovdbbhaladtak a Banydsz emlékmii érintése utdn a végcélhoz a Pentele
TE. Kulcsos hazahoz.

A Pentele TE. tagjai az egész délelottdt szorgos munkdval toltotték, hogy a tdrardl
visszaérkezOket medvehagymas ételek kdstoldsara invitdljdk. Mindenki talalhatott a kedvére
val6 ételt, volt medvehagyma krémleves, pirités kenyéren pestd, kifli karikdkon tdrékrém,
maflatti, medvehagymads ldngos, és pogéicsa.

A megteritett kindl6 asztal.

Minden résztvevo kinyomtatott formdban magdaval vihette a recepteket, hogy otthon is el tudja
késziteni a finom, €s egészséges, kedvére val6 medvehagymads finomséagokat.

A koéstolas.
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Az ételek kostoldsa utdn mindenki még sokdig elidézott a Pentele TE. szépen parkositott
udvaran elhelyezett asztalokndl, padokndl, illetve a Kisgydni Természetbarat Telep kiillonboz6
részein.

A sikerre, €s a résztvevok visszajelzéseire tekintettel, hagyoményt kivdnunk teremteni, és
minden évben (jovore, két napos rendezvényként) megtartani a medvehagyma turdkat.

Csontosné Koébor Zsuzsanna
Pentele TE elnok
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